MAI 2026

Edito

Chers lecteurs,

Le mois de mai s’installe a la résidence comme une parenthese
lumineuse et pleine de douceur.

Les journées s’allongent, laissant entrer un peu plus de soleil dans les
espaces de vie, et chacun peut profiter de cette atmosphere apaisante
qui annonce les beaux jours.

Dans le jardin, la nature s’éveille pleinement : les fleurs colorent les
allées, les arbres se couvrent de feuilles, et le chant des oiseaux
accompagne agréablement les moments de détente.

C’est une période propice aux échanges, aux promenades et aux
instants partagés, que ce soit a l'extérieur ou autour d’activités
conviviales.

Le mois de mai est aussi synonyme de renouveau et de légeéreté.

Il invite & savourer les petits plaisirs du quotidien, a prendre le temps, et
a apprécier la douceur de vivre ensemble au sein de la résidence.

Bonne lecture a tous !

Domus@
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Les actualitées

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mme Aubert Anne

Mme Fievet Denise
Mme Porte Odette

Mme Ruspini Sylvia
Mr Soyez Michel

Nous avons une tendre pensée pour la N%
famille de _‘ N
W —F 'ﬂ

Mr Bierre Michel Wy oA
Mme Aubert Anne —

En mai, fais ce qu'il te plait,
Au premier mai, fleurit le bon muguet.
Du mois de mai la chaleur, de tout I'an fait la valeur.
Si rosée et fraicheur en mai, vin a la vigne et foin au pré.
Mai pluvieux, marie le laboureux.

Mars aride, avril humide ; mai le gai, tenant des deux,
présage un an plantureux.
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Quelques clichés

Les randonnées du vendredi matin ont repris au sein de la résidence.
Encadrées par Camille, notre kinésithérapeute, ces sorties offrent aux

résidents un moment privilégié pour entretenir leur mobilité, profiter de
I'extérieur et partager un temps convivial.
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Quelques clichés

Nous avons eu le plaisir d’accueillir
La chorale « LAir de Rien ».

Une apres-midi de chants, de
bonheur et de bonne humeur
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Quelques clichés
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Quelques clichés

Nous avons eu le plaisir d’assister a la Journée mondiale de Parkinson, qui
s’est tenue a Reims le 10 avril, en compagnie des résidents.

Cette journée a été riche en échanges, en informations et en moments de
partage, permettant a chacun de mieux comprendre la maladie et de vivre
une expérience collective enrichissante.
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Quelques clichés
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Quelques clichés

Une sortie courses a été organisée au centre E. Leclerc Laon avec les
résidents.

Chacun a pu participer aux achats du quotidien dans une ambiance
conviviale et dynamique. Cette activité favorise l'autonomie et les
échanges.

La sortie s’est poursuivie par un golter partagé, offrant un moment de
détente et de convivialité tres apprécié de tous.
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Quelques clichés

Atelier créatif :

Préparation de la
décoration pour la
féte de la
résidence
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Quelques clichés

La résidence propose des séances de médiation animale directement en
chambre.

Ces moments privilégiés permettent aux résidents de bénéficier d’'un contact
apaisant avec les animaux, favorisant le bien-étre, la détente et la stimulation
sensorielle.

Cette approche douce et personnalisée s’adapte au rythme de chacun et
apporte réconfort, sourires et échanges, pour le plus grand plaisir des

résidents.
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Ce qu’il y a a venir

1" mai

Distribution et plantation de muguet

25 mai 2026

Anniversaire de Mme Patou
100 ans

Spectacle avec Tony

Joyeux

) Anrrversaire ¥ g~



Journal de la Résidence Les Boutons d’Or Dom U S@

>

L (4

>

L (4

>

L (4

L (4

D)

L (4

D)

L (4

D)

L (4

D)

En toute confiance

Les informations pratiques

Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

Groupe thérapeutique « En corps le cerveau » les jeudis matin a partir de
11h00.

Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

Chaqgue mardi et chaque vendredi vous pouvez effectuer quelques
kilometres a vélo en salle de motricité a partir de 10HOO.

Nous nous retrouvons chague matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

Tous les mardis et jeudis, nous épluchons les légumes et les fruits. Un bon
moment utile de partage,

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle
d'activités du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété
de jeux pour tous les ages, allant des classiques aux
nouveautés.

N’hésitez pas a vous servir et a profiter de ces moments
conviviaux avec vos amis ou vos proches | Amusez-vous bien !
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Astuces — Bon a savoir

CONSEILS DE LA PSYCHOMOTRICIENNE
Prenez le temps d’éveiller votre corps avant de sortir du lit :

Pensez a amener du mouvement au niveau des :
-chevilles : avec des rotations
-genoux : avec des flexions/extensions

-épaules : en les levant et les descendant ou en faisant des
rotations

-cervicales : en regardant a gauche/a droite, en haut/en bas

-retour au dos : Pour l'aider a se réveiller en douceur, il est
Important de ne pas se lever ou s'asseoir d'un coup, en forcant sur
les abdos et donc le périnée. Quand on se redresse, on se met sur
le cOté et on s'aide des mains.

Vous pouvez également frotter energiquement chaque partie du
corps OU le poing fermé créer de légers tapotements.
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Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rdv médical ou a I'accompagnement de
votre proche :
Médecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
L'Infirmiere Cadre : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
* Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I'entretien des locaux ou sur le linge :
» Responsable Hébergement : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

Attention au muguet du ler mai !

Le muguet, traditionnellement offert le 1er mai, représente un danger lorsqu'il est ingéré,
particuliéerement par les résidents présentant des troubles cognitifs ou du
neurodéveloppement.

Toutes les parties du muguet sont toxiques

L'intoxication peut survenir non seulement par ingestion des baies ou des fleurs, mais
aussi simplement par absorption de I'eau dans laquelle le bouquet a trempé.

Risques encourus et symptémes dés les premieres heures :

Troubles digestifs : irritation buccale et gastriqgue, nausées, vomissements,
hypersalivation, douleurs abdominales, diarrhées.

Malaise avec chute de tension artérielle (collapsus), déshydratation par augmentation des
urines (polyurie).

Troubles cardiaques : ralentissement du rythme cardiaque (bradycardie), arythmies.
Spasmes musculaires, vertiges, tremblements, convulsions.

Epidémiologie :

Ces cing dernieres années, le Centre Antipoison des Hauts-de-France a recensé 138 cas
d’intoxications au muguet, dont un tiers survenu dans les établissements médico-
sociaux.

Consignes a suivre:

Ne pas offrir de muguet a un résident susceptible de I'ingérer.

En cas de suspicion ou d’accident avéré, contacter immeédiatement le Centre
Antipoison au 0800 59 59 59.
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Ce qu’il se passe ce mois-Ci

Mme LEBOCQ Mauricette le 02 mai
Mme GODEFROY Paulette le 08 mai
Mme PATOU Eliane le 25 mai

Mr BARTHELEMY Roland le 26 mai
Mme KLAWINSKI Eliane le 26 mai

Mr DUFOUR Roger le 28 mai

» 1°" MAI : PLANTONS LES BRINS DE MUGUETS

8 MAI :
13 MAI

> 22 MAI

25 MALI :
26 MAI :

> 28 MAI

» 30 MAI

MESSE / SORTIE MARCHE AUX FLEURS A BRAINE
: SORTIE AU PARC D’ISLES A ST QUENTIN

: SORTIE COURSES LECLERC LAON

100 ANS DE MME PATOU SPECTACLE AVEC TONY
SORTIE AUX HORTILLONNAGES A AMIENS

: SORTIE PARC D’ISLES ST QUENTIN

: VENTES DIVERS OBJETS AU PROFIT DES ENFANTS

DEFAVORISES

» ATELIER DE LA VIE QUOTIDIENNE : (épluchage de légumes) TOUS LES
MARDI ET JEUDI APRES- MIDI A PARTIR DE 14H30 DANS LA SALLE DE
RESTAURANT

» GYM DOUCE TOUS LES MERCREDI APRES-MIDI DE 14H30 A 15H30 DANS
LA SALLE DE MOTRICITE

» LECTURE DU JOURNAL L’'UNION TOUS LES MATINS A 11HOO DANS LA
SALLE D’ACTIVITE
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Des fleurs pour maman
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Mots meles du 1er Mai .

FBAETFTCABOWUTCADTIN
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brin

éerie

f

travail

muguet

mai

clochette syndicat caboucadin

-

gréve

chance

bonheur
féte

caboucadin.com le site des petits malins









Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



